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Dirección
Aceña Nueva Chalet E 
Monforte de Lemos (Lugo) 27400
Teléfono: 676504683

FORMACIÓN
1995 Licenciada en Filosofía e Ciencias da Educación. Universidade de Santiago de Compostela. 1996 Certificado de Aptitude Pedagóxica. Universidade de Santiago de Compostela.

1995-1997 Estudios de Terceiro Ciclo. Cuestións actuais de Filosofía III/ Departamento de Filosofía e Antropoloxía Social. Universidade de Santiago de Compostela.

2007-2008 Programa Oficial de Postgrado en Servicios Culturales. Facultad de Humanidades. Universidade de Santiago de Compostela.
2012 Geografía Humana . UOC Universitat Oberta de Catalunya 2001 Inicio Psicoloxía UNED
2001 Prácticas no centro Penitenciario de Pereiro de Aguiar-Psicoloxía
2006 Habilitación como Educadora Social- Colexio de Educadores Sociais de Galicia. 2007 Especialista en Información Xuvenil 300 horas. Xunta de Galicia
2009 Especialista en Mocidade 1.144 horas Xunta de Galicia

1993 Curso de Filosofía e Relixión. Universidade de Vigo
1993 Curso La Filosofía de Zubiri en el contexto de la crisis europea. Universidade de Santiago de Compostela. 1995 Curso de actualidade xurídica e debate social. Universidade de Santiago de Compostela.

1995 Curso de Planificación e Xestión de proxectos socioculturais.
1996 II Congreso de Ciencia Política e da Administración. Universidade de Santiago de Compostela. 1996 Curso de Desenrolo sostible. Universidade de Santiago de Compostela.

1996 Curso de Linguaxe Audiovisual. Universidade de Santiago de Compostela.
1996 Curso Ciencia e Filosofía na crise da modernidade. Universidade de Santiago de Compostela. 1997 Curso o papel dos xoves na construción de Europa.Xunta de Galicia
2001 Curso de Especialización en Educación sexual para mediadores xuvenís. Xunta de Galicia.

2001 Curso a Xuventude Galega ante a violencia de xénero. Xunta de Galicia. 2001 Curso de Animación Turística. Animatium
2005 Curso Coñece a Ribeira Sacra: Terra de Lemos. Fundación comarcal Terra de Lemos. 2005 Curso de elaboración de programas para a Xuventude. Xunta de Galicia.
2006 Curso habilidades comunicativas relacionais. Deputación Provincial de Lugo.
2010 II Congreso Galego de Investigación en Ciencias da Educación. Universidade de Santiago de Compostela.

2010 Primeiros auxilios centros docentes. UGT 2010 Curso tratamento da Hiperactividade UGT

2011 Curso de ferramentas informáticas: uso inicial blackboard. Universidade de Santiago de Compostela. 2011 Curso de Ferramentas informáticas: Páxinas dinámicas (CMS) Universidade de Santiago de Compostela. 2011 Curso de Ferramentas informáticas: Servizos gratuítos (google docs) Universidade de Santiago.
2011 Curso de Ferramentas informáticas: Traballo con Blogs. Universidade de Santiago.

2012 Curso Transformación para a innovación e metodoloxías proactivas. Colexio La Salle, Santiago. 2012 Curso Avaliar para aprender: Portfolio e rúbricas. Colexio La Salle, Santiago.
2012 Curso Intelixencias múltiples. Cómo aplicalas na aula. Colexio PP. Escolapios de Monforte de Lemos. 2015 Curso Herramentas didácticas e metodolóxicas para a innovación e a mellora educativa.
2017 Curso de intelixencia intrapersonal-interpersonal-emocional 2014 Formación Inicial de profesores (FIP)-3 cursos
2021 Curso de TEAMS para impartir docencia Telemática. Xunta de Galicia
2022-23 Curso de Formación en Marketing educativo-Fundae
2023 Curso de Gestión de proyectos- Gobierno de España a través de Escuelas Católicas
2023 Curso soporte vital básico DESA
2024 Prevención del Bullyng, la violencia y mejora de la convivencia. 1ªParte
2025 Prevención del Bullyng, la violencia y mejora de la convivencia. 2º Parte
2025 ¿Cómo poner en práctica un plan de acción tutorial coherente? Recursos y Herramientas para el aula 
2025 Community Manager Escuelas Católicas
2025 Coaching Estratégico Educativo
2026 Experto Universitario en Mindfulness, Psicología Positiva e Inteligencia Emocional – Instituto Europeo de Psicología Positiva (La Salle)


Pastoral
2011-13 Especialista en Pastoral con Xóvenes. Itaka Escolapios 
Movimiento Calasanz- Monitora grupos juveniles
2015 Especialista en pastoral con jóvenes
2023-2025 Curso de Acompañamiento Escolapio

Idiomas
Galego Celga 4-Bilingüe Inglés nivel básico Francés

Tutora de prácticas

Concello de Bóveda e IES Xograr Afonso Gómez de Sarria convenio 2003 ata 2007 Tutora do ciclo superior en Animación Sociocultural

Universidad Isabel I de Burgos “Tutora prácticas do Máster en Formación del Profesorado de Educación Secundaria en la especialidad de Geografía e Historia” 2017-18

Universidad UDIMA “Tutora prácticas del Máster en Formación del Profesorado de Educación Secundaria en la especialidad de Geografía e Historia” 2020-21

Universidad Isabel I de Burgos “Tutora prácticas do Máster en Formación del Profesorado de Educación Secundaria en la especialidad de Geografía e Historia” 2024-25

Universidad Isabel I de Burgos “Tutora prácticas do Máster en Formación del Profesorado de Educación Secundaria en la especialidad de Geografía e Historia” 2025-2026




Coordinación
2009 Encontro autonómico de Información xuvenil. Coordinadora do grupo de traballo “A creatividade como ferramenta de traballo coa xuventude” Xunta de Galicia

20016-17 Coordinación Parlamento Xove. Colexio PP. Escolapios de Monforte (Concurso de Debate escolar) 2017-18 Coordinación Parlamento Xove. Colexio PP. Escolapios de Monforte (Concurso de Debate escolar) 2018-19 Coordinación Parlamento Xove. Colexio PP. Escolapios de Monforte (Concurso de Debate escolar)

Experiencia Laboral docente
Profesora de Historia 1º, 2º, 3º y 4º de la ESO (Habilitación para docencia en centros concertados en la disciplina de Historia)

Profesora de Ética 4º ESO Profesora de Filosofía 4º ESO

En la actualidad
Profesora de Historia y Filosofía. Colegio PP. Escolapios de Monforte (20 horas) 
Tutora de 4º ESO
Coordinadora del Departamento de Acción Social
Coordinadora Club de Debate Escolapios Monforte

Clases particulares a domicilio
Estudios iniciados recientemente: 
Psicología en la UNED 
Habilitaciones
Bachillerato
Ética y Filosofía del Derecho- General, para todos los centros. Filosofía de la Ciencia y Tecnología-General para todos los centros. Filosofía y Ciudadanía- General para todos los centros.
Historia de la Filosofía-General para todos los centros. Psicología- General para todos los centros.

ESO
Ciencias Sociais, Xeografía e Historia- General para todos los centros.
Educación para la ciudadanía y los Derechos Humanos- General para todos los centros. Historia e Cultura das Relixións- General para todos los centros.
Iniciativa á Actividade Emprendedora e Empresarial- General para todos los centros. Valores Éticos- General para todos los centros.
Xeografía e Historia- General para todos los centros. Filosofía ESO/Bachillerato-General para todos los centros
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