- Pensamiento critico y resolucién creativa de
problemas.

- Escucha y empatia.

- Habilidades de comunicacién.

- Soy una persona alegre con facilidad para el trabajo
en equipos.

Teléfono mévil: 676504683

Correo electrénico: rosagroca@gmail.com
Direccién: Acefia Nueva Chalet E Monforte de
Lemos 27400 (Lugo)

Ayuntamiento de Béveda (Lugo)

Colegio PP. Escolapios de Monforte

TECNICO EN CULTURA Y ANIMACION

SOCIOCULTURAL

- Oficina de Informacién Juvenil
- Ludoteca de Servicios Sociales
- Proyectos culturales

PROFESORA

- Profesora de Geografia e Historia

- Profesora de Filosofia
-Tutora

-Coordinadora de Accién Social

UNIVERSIDAD DE
SANTIAGO DE
COMPOSTELA

Licenciatura de 5 afios
1995-1997 Estudios de Terceiro
Ciclo. Cuestiéns actuais de
Filosofia Ill/ Departamento de
Filosofia e AntropoloxiaSocial.

UNIVERSIDAD DE
SANTIAGO DE
COMPOSTELA
CAMPUS DE LUGO

Un programa oficial de
postgrado durante 2 afios en

servicios culturales



2012 GEOGRAFIA HUMANA . UOC UNIVERSITAT OBERTA DE CATALUNYA
2001 PSICOLOXIA UNED (MATERIAS CURSADAS DEL GRADO)

2001 PRACTICAS NO CENTRO PENITENCIARIO DE PEREIRO DE AGUIAR-
PSICOLOXIA

2006 HABILITACION COMO EDUCADORA SOCIAL- COLEXIO DE
EDUCADORES SOCIAIS DE GALICIA.

2007ESPECIALISTA EN INFORMACION XUVENIL 300 HORAS. XUNTA DE
GALICIA

2009 ESPECIALISTA EN MOCIDADE 1.144 HORAS XUNTA DE GALICIA
1993 CURSO DE FILOSOFIA E RELIXION. UNIVERSIDADE DE VIGO

1993 CURSO LA FILOSOFIA DE ZUBIRI EN EL CONTEXTO DE LA CRISIS
EUROPEA. UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA.

1995 CURSO DEACTUALIDADE XURIDICA E DEBATE SOCIAL. UNIVERSIDADE
DE SANTIAGO DE COMPOSTELA.

1995 CURSO DE PLANIFICACION E XESTION DE PROXECTOS
SOCIOCULTURAIS.

1996 Il CONGRESO DE CIENCIA POLITICA E DA ADMINISTRACION.
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA.

1996 CURSO DEDESENROLO SOSTIBLE. UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE
COMPOSTELA.

1996 CURSO DE LINGUAXE AUDIOVISUAL. UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE
COMPOSTELA.

1996 CURSO CIENCIA E FILOSOFIA NA CRISE DA MODERNIDADE.
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA.

1997 CURSO OPAPEL DOS XOVES NA CONSTRUCION DE EUROPA.XUNTA DE
GALICIA

2001 CURSO DE ESPECIALIZACION EN EDUCACION SEXUAL PARA
MEDIADORES XUVENIS. XUNTA DE GALICIA.

2001 CURSO A XUVENTUDE GALEGA ANTE A VIOLENCIA DE XENERO.
XUNTA DE GALICIA.
2001 CURSO DEANIMACION TURISTICA. ANIMATIUM

2005 CURSO CONECE A RIBEIRA SACRA: TERRA DE LEMOS. FUNDACION
COMARCAL TERRA DE LEMOS.

2005 CURSO DEELABORACION DE PROGRAMAS PARA A XUVENTUDE. XUNTA
DE GALICIA.

2006 CURSO HABILIDADES COMUNICATIVAS RELACIONAIS. DEPUTACION



2010 II CONGRESO GALEGO DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DA EDUCACION.
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA.

2010 PRIMEIROS AUXILIOS CENTROS DOCENTES. UGT 2010 CURSOTRATAMENTO
DA HIPERACTIVIDADE UGT

2011 CURSO DE FERRAMENTAS INFORMATICAS: USO INICIAL BLACKBOARD.
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA.
2011 CURSO DE FERRAMENTAS INFORMATICAS: PAXINAS DINAMICAS (CMS)

UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA.

2011 CURSO DE FERRAMENTASINFORMATICAS: SERVIZOS GRATUITOS (GOOGLE
DOCS) UNIVERSIDADE DE SANTIAGO.

2011 CURSO DE FERRAMENTAS INFORMATICAS: TRABALLO CON BLOGS.
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO.

2012 CURSO TRANSFORMACION PARA A INNOVACION E METODOLOXIAS
PROACTIVAS. COLEXIO LA SALLE, SANTIAGO.
2012 CURSOAVALIAR PARA APRENDER: PORTFOLIO E RUBRICAS. COLEXIO LA

SALLE, SANTIAGO.

2012 CURSO INTELIXENCIAS MULTIPLES. COMO APLICALAS NA AULA. COLEXIO
PP. ESCOLAPIOS DE MONFORTE DE LEMOS.

2015 CURSOHERRAMENTAS DIDACTICAS E METODOLOXICAS PARA A
INNOVACION E A MELLORA EDUCATIVA.

2017 CURSO DE INTELIXENCIA INTRAPERSONAL-INTERPERSONAL-EMOCIONAL
2014FORMACION INICIAL DE PROFESORES (FIP)-3 CURSOS

2021 CURSO DE TEAMS PARA IMPARTIR DOCENCIA TELEMATICA.
2022 CURSO FORMACION EN COMUNICACION Y MARKETING EDUCATIVO II

2022 ELABORACION DE PROGRAMACIONES CON LA APLICACION INFORMATICA
PROENS SECUNDARIA-XUNTA DE GALICIA

2023 CURSO REINVENTARSE-MARIO ALONSO PUIG
2023 CURSO DE GESTION DE PROYECTOS-FEXMA-GOBIERNO DE ESPANA
2023 CURSO DE FORMACION DE FORMADORES-FEXMA-GOBIERNO DE ESPANA

2024 CURSO DE CREACION DE BLOGS. FEXMA-GOBIERNO DE ESPANA



2011-13 ESPECIALISTA EN PASTORAL CON XOVENES. ITAKA
ESCOLAPIOS MOVIMIENTOCALASANZ- MONITORA GRUPOS
JUVENILES (ACTUALIDAD)

IMPARTO RETIROS 3°/4°ESO

GALEGO CELGA 4-BILINGUE
INGLES NIVEL BASICO
FRANCES

CONCELLO DE BOVEDA E IES XOGRAR AFONSO GOMEZ DE
SARRIA CONVENIO 2003 ATA 2007 TUTORA DO CICLO
SUPERIOR EN ANIMACIONSOCIOCULTURAL

UNIVERSIDAD ISABEL | DE BURGOS “TUTORA PRACTICAS DO
MASTER EN FORMACION DEL PROFESORADO DE EDUCACION
SECUNDARIA EN LAESPECIALIDAD DE GEOGRAFIA E HISTORIA"
2017-18

UNIVERSIDAD UDIMA “TUTORA PRACTICAS DEL MASTER EN
FORMACION DEL PROFESORADO DE EDUCACION SECUNDARIA
EN LA ESPECIALIDAD DEGEOGRAFIA E HISTORIA” 2020-21

2009 ENCONTRO AUTONOMICO DE INFORMACION XUVENIL. COORDINADORA DO GRUPO DE TRABALLO "A
CREATIVIDADE COMO FERRAMENTA DETRABALLO COA XUVENTUDE” XUNTA DE GALICIA

20016-17 COORDINACION PARLAMENTO XOVE. COLEXIO PP. ESCOLAPIOS DE MONFORTE (CONCURSO DE
DEBATE ESCOLAR)

2017-18 COORDINACION PARLAMENTO XOVE. COLEXIO PP. ESCOLAPIOS DE MONFORTE (CONCURSO DE
DEBATE ESCOLAR)

2018-19 COORDINACIONPARLAMENTO XOVE. COLEXIO PP. ESCOLAPIOS DE MONFORTE (CONCURSO DE DEBATE
ESCOLAR)

2021-22 COORDINADORA TDAG (TORNEO DE DEBATE ACADEMICO DE GALICIA-FUNDACION BARRIE DE LA
MAZA)

2022-23 COORDINADORA TDAG (TORNEO DE DEBATE ACADEMICO DE GALICIA-FUNDACION BARRIE DE LA
MAZA)

2022-23 COORDINACION PARLAMENTO XOVE. COLEXIO PP. ESCOLAPIOS DE MONFORTE (CONCURSO DE
DEBATE ESCOLAR)

2023-24 COORDINADORA TDAG (TORNEO DE DEBATE ACADEMICO DE GALICIA-FUNDACION BARRIE DE LA
MAZA)



PROFESORA DE HISTORIA 1°, 2°, 3° Y 4° DE LA ESO
(HABILITACION PARA DOCENCIA EN CENTROS CONCERTADOS
EN LA DISCIPLINA DE HISTORIA)

PROFESORA DE ETICA 4° ESO

PROFESORA DEFILOSOFIA 4° ESO EN LA ACTUALIDAD

PROFESORA DE HISTORIA Y FILOSOFIA. COLEGIO PP.
ESCOLAPIOS DE MONFORTE (17 HORAS)

TUTORA DE 3°ESO
COORDINADORA DEL DEPARTAMENTO DE ACCION SOCIAL.



BACHILLERATO

ETICA Y FILOSOFIA DEL DERECHO- GENERAL, PARA TODOS LOS
CENTROS.

FILOSOFIA DE LA CIENCIA Y TECNOLOGIA-GENERAL PARA TODOS
LOS CENTROS.

FILOSOFIA Y CIUDADANIA-GENERAL PARA TODOS LOS CENTROS.
HISTORIA DE LA FILOSOFIA-GENERAL PARA TODOS LOS CENTROS.

PSICOLOGIA-GENERAL PARA TODOS LOS CENTROS.

ESO

CIENCIAS SOCIAIS, XEOGRAFIA E HISTORIA- GENERAL PARA TODOS
LOS CENTROS.

EDUCACION PARA LA CIUDADANIA Y LOS DERECHOS HUMANOS.-
GENERAL PARA TODOS LOS CENTROS.

HISTORIA ECULTURA DAS RELIXIONS- GENERAL PARA TODOS LOS
CENTROS.

INICIATIVA A ACTIVIDADE EMPRENDEDORA E EMPRESARIAL-
GENERAL PARA TODOS LOS CENTROS.

VALORES ETICOS-GENERAL PARA TODOS LOS CENTROS.

XEOGRAFIA E HISTORIA- GENERAL PARA TODOS LOS CENTROS.

FILOSOFIAESO/BACHILLERATO-GENERAL PARA TODOS LOS CENTROS



